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Профилактика 

внебольничной пневмонии 
Основная форма профилактики — это

вакцинация, проводится с

пневмококковой и антигриппозной

вакцинами. Возможен одномоментный

ввод двух вакцин сразу, но в разные

руки. Для этого используют

двадцатитрехвалентную неконъю-

гированную вакцину, вводят в

дельтовидные мышцы рук.

Прививаться необходимо до холодов.

Выборка к обязательной вакцинации

включает: пожилых людей, при

наличии хронизирующих процессов

легких и сердца, детей, беременных,

медицинский персонал и сиделок,

членов семей группы риска.

Профилактирование внебольничной

пневмонии заключается в правильном

здоровом режиме отдыха и труда,

исключении пагубных пристрастий,

показана физическая и спортивная

активность, пешие прогулки,

сбалансированное питание, следует

избегать переохлаждений, сквозняков,

перегревов, должна проводиться частая

уборка жилья, личная гигиена,

ограничение контактирования с

вирусными больными. Если же человек

заболел, необходимо своевременно

посетить врача без отягощающих

попыток самолечения.
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Симптоматический комплекс 

внебольничной пневмонии: 
Принято разделять посиндромно:

• синдром поражения легочной ткани

(дыхательная недостаточность),

интоксикационный синдром,

• астено-вегетативный синдром. Они тесно

переплетены и проявляются: —

Проявления в виде мигреней, понижения

аппетита, ночная сильная потливость,

синюшность кожи — чаще цианоз в

области носогубного треугольника,

нередки загрудинные боли на вдохе-

выдохе, покалывания в правом

подреберье, усиливающиеся при вдыхании

воздуха, гипертермия 38.0 — 39.9°С.

• Кашель сухой или постоянное

покашливание, далее продуктивный,

выделяется обильная гнойно-слизистая,

вязкая или жидкая, мокрота, возможно

присутствие прожилок крови.

По степени тяжести симптомокомплексу 

характерно: 

• В лёгкой форме — непродолжительно 

проявляющаяся одышка, но возникающая 

при нагрузках, субфебрилитет, АД в норме, 

ясность сознания.

• Средняя тяжесть внебольничной 

пневмонии — тахикардия, потливость, 

лихорадка, лёгкая эйфория.

• Признаки тяжёлой формы —

недостаточность дыхания, которая требует 

оксигенотерапии или искусственной 

поддержки, септический шок, бредовое 

состояние сознания.
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ВАЖНО ЗНАТЬ!

Существует классифицирование

внебольничной пневмонии, зависимо от

влияющих факторов: — Выделяют степени

тяжести внебольничной пневмонии, по

величине очага, наличия отягощающих

признаков, физикальных данным:

• Легкая степень – самая обширная группа,

лечится в домашних условиях, под

динамичным наблюдением врача, нет

крайней необходимости в госпитализации

(летальность 1-5%).

• Степень средней тяжести – ее особенность,

наличие у больных данной группы

хронических заболеваний, лечится в

терапевтическом отделении, так как эта

мера направлена на скорейшее

выздоровление и недопустимость

хронизации (смертность 12%).

• Тяжелую степень ведут только в

стационарных стенах — ПИТ или ОРИТ

при особо опасных проявлениях болезни

(смертность 40%). — Также разделяют на

несколько типов зависимо от механизма

развития: первичную, вторичную,

аспирационную, посттравматическую,

тромбоэмболическую. — Зависимо от

сопутствующих факторов, внебольничная

пневмония может протекать с

осложнениями или в неосложненной форме.

— Возбудитель внебольничной пневмонии

дифференцирует болезнь на следующие

виды: бактериальные, хламидийные,

микоплазменные, вирусные грибковые,

смешанные.
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Внебольничная пневмония! 
Внебольничная пневмония — что это

такое? Внебольничную пневмонию

смело можно назвать одной из

всемирно самых распространенных

болезней органов дыхания,

повсеместная заболеваемость

составляет 15 человек на 1000

населения в год. Точный уровень

трудно регистрируем, так как имеется

низкий показатель обращаемости за

врачебной помощью. Затрагивает

болезнь всех, независимо от гендерной

принадлежности и возраста, от

географической зонации, социально-

экономических нюансов и

климатических условий. Большая

предрасположенность существует у

старшей возрастной категории лиц от

67 лет и дошкольников, ежегодно

болеет 25 — 45 людей на 1000. Так в

домах престарелых из-за возраста и

узкого круга общения, малой

мобильности болеет 70 — 115 человек

на тысячу.
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